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WSTEP

Miejski  Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla miasta Jozefowa w 2025 roku opracowany zostat zgodnie z trescig
ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawg o przeciwdziataniu
narkomanii, dalej zwany jest Programem. Program okres$la lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki
oraz minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych wynikajacych z naduzywania alkoholu oraz
srodkow psychoaktywnych, a takze powstawania uzaleznien behawioralnych. Okresla réwniez
kierunki jakie nalezy podja¢ w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym przez odpowiednie
tworzenie warunkoéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktoérych zaspakajanie motywuje do zachowan
zgodnych z przyjetymi normami spotecznymi.

Podejmowane dotychczas dziatania wykazuja, iz zwickszone jest zapotrzebowanie na pomoc dla
cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym i problemem przemocy. Z uwagi na powyzsze Program
uwzglednia zwickszong pomoc Punktu Konsultacyjnego w zakresie dziatah terapeutycznych
1 szkoleniowych. Dziatania skierowane sa na reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu,
narkotykow oraz zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu jak rdwniez pomoc
w ich usuwaniu oraz przeciwdziatanie narkomanii, przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym.
Program zaktada tez dziatania promujace Swiadomos¢ istniejagcego prawa i1 zachowania zgodne z nim.
Program promuje w lokalnym $rodowisku inicjatywy i dziatania ograniczajace dzieciom, mtodziezy
dostep do napojoéw alkoholowych i1 srodkdéw psychoaktywnych.

Dziatania przedstawione w Miejskim Programie Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii skierowane sg do wszystkich mieszkancow miasta

Jozefowa.

Rozdzial 1
PODSTAWA PRAWNA

Na podstawie Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, jednostki samorzadu terytorialnego sa obowigzane
do podejmowania dzialan zmierzajacych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz
zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzi¢e¢ majacych na celu

zmiane¢ obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojow, dzialania na rzecz trzezwosci



W miejscu pracy, przeciwdzialania powstawaniu i usuwania nast¢pstw naduzywania alkoholu,
a takze wspierania dzialalnoSci w tym zakresie organizacji spolecznych i zakladow pracy.

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje si¢ przez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:

1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje

powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;

2) dzialalno$¢ wychowawczg i informacyjna;

3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wlasciwej struktury produkcji napojow alkoholowych

przeznaczanych do spozycia w kraju;

4) ograniczanie dostgpnos$ci alkoholu;

5) leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu;

6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

7) przeciwdziatanie przemocy domowe;j.

Na podstawie przedmiotowej ustawy do zadan wiasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej
0s6b uzaleznionych od alkoholu.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
(Dz. U. 2 2020 r., poz. 2050 z p6zn. zm.), r6wniez przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan
wlasnych gminy. Jak stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programie uwzglgdnia si¢ dziatalno$é¢
wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i profilaktyczng prowadzong w szkotach i placowkach
systemu o$wiaty, a takze diagnoz¢ w zakresie wystepujacych w szkotach i placowkach systemu
oSwiaty czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych. W ramach gminnego programu w szkotach
1 placowkach systemu o$wiaty sg realizowane w szczegdlnosci dziatania o potwierdzonej skutecznosci
lub oparte na naukowych podstawach prowadzone w zakresie dzialalnosci, o ktérej mowa
w przedmiotowej ustawie. Program zawiera rowniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem

uzaleznieniom behawioralnym.

Rozdzial 11
UZALEZNIENIA

Uzaleznienie od alkoholu jest nastepstwem dlugotrwatego, szkodliwego spozywania alkoholu,
w ktorym picie uzyskuje zdecydowane pierwszenstwo przed zachowaniami, ktore dotychczas byty dla
osoby pijacej wazniejsze. Osoba uzalezniona odczuwa silny nieodparty przymus si¢gania po alkohol,
doswiadcza wielu nasilajacych si¢ dolegliwosci fizycznych i psychicznych po przerwaniu lub
znacznym ograniczeniu picia (drzenie migsniowe, wzmozona potliwos$¢, zaburzenia snu, niepokdj,

drazliwos$¢, Ieki), ktore ustepuja po wypiciu kolejnej porcji alkoholu 1 pije alkohol inaczej, niz tego
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naprawd¢ pragnie (wigcej i diluzej niz planuje, ma problemy z utrzymaniem zaplanowanej
abstynencji). Od uzaleznienia nalezy rozrozni¢ tzw. ryzykowne spozywanie alkoholu, czyli picie
nadmiernych jego ilosci (jednorazowo i1 w okreslonym przedziale czasu) niepociggajace za soba
aktualnie negatywnych konsekwencji, przy czym mozna oczekiwac, ze pojawig si¢ one, o ile obecny
model picia nie zostanie zmieniony. Natomiast szkodliwe picie alkoholu opisywane jest jako wzor
picia, ktéry juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne badz psychiczne, ale rowniez psychologiczne

1 spoteczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu.

Uzaleznienie behawioralne (czynnosciowe) rozumie si¢ zaburzenia zachowania o charakterze
nalogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktore wigzg si¢
z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem okre$lonej czynno$ci oraz
kontynuowaniem jej mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz jej otoczenia. Przyktadami
uzaleznien behawioralnych sg patologiczny hazard, uzaleznienie od komputera, pracoholizm,
zakupoholizm, uzaleznienie od seksu/pornografii, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, uzaleznienie

od telefonu komoérkowego, kompulsywne objadanie si¢, anoreksja.

Narkomania oznacza naduzywanie Srodkow psychoaktywnych, potocznie — narkotykéow,
jak 1 dopalaczy (ktoére sa popularne wsrdod miodziezy) do ktérych zaliczane sa naturalne lub
syntetyczne substancje, ktore wprowadzone w okreslonej dawce do organizmu ludzkiego — oddziatuja
na osrodkowy uktad nerwowy, powodujac miedzy innymi zmiany §wiadomosci, percepcji, nastroju.
Rozrozniamy narkotyki pochodzenia naturalnego, (opium, liscie koki, konopie indyjskie czy grzyby
halucynogenne) oraz otrzymywane w drodze laboratoryjnych proceséw chemicznych (amfetamina,
ecstasy, LSD). Srodki psychoaktywne moga powodowaé uzaleznienie fizyczne i psychiczne oraz
zaburza¢ czynnosci najwazniejszych narzadow i organow cztowieka. Uzaleznienie fizyczne polega na
przystosowaniu (przyzwyczajeniu) organizmu do obecnosci okreslonego srodka psychoaktywnego,
a uzaleznienie psychiczne oznacza poczucie potrzeby, przymus przyjmowania okreslonej substanc;ji,
aby zniwelowac uczucie lgku, zagrozenia i stresu. Zjawisko narkomanii stwarza powazne ryzyko dla

zdrowia w zakresie wystepowania chorob infekcyjnych (HIV, zéttaczka, choroby weneryczne).

Rozdzial 111
DIAGNOZA

Program opracowano na podstawie analizy potrzeb osob zgtaszajacych si¢ o udzielenie pomocy
w szerokim zakresie leczenia, terapii czy tez dziatan profilaktycznych. Wyniki uzyskane
z przeprowadzonej diagnozy lokalnych probleméw spotecznych oraz diagnozy uzaleznien

behawioralnych, a przede wszystkim potrzeb w zakresie ograniczania dostgpnosci fizycznej alkoholu,



przeciwdziatania narkomanii oraz przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym ktora
przeprowadzono w lutym 2022 r.

Profilaktyka to zapobieganie problemom zanim one wystapig. Trudno jest
zakwestionowaé¢ sens i znaczenie dzialan profilaktycznych. Program okresla koniecznos$¢
przeprowadzenia badan problemow spolecznych czyli ocena potrzeb co jest podstawa
ukierunkowania dzialan profilaktycznych i edukacyjnych.

Program wskazuje, iz w 2025 roku nalezy przeprowadzi¢ badania w sprawie ustalenia charakteru jak
1 zasiggu probleméw spotecznych w zakresie uzaleznien 1 réznych form przemocy. Na podstawie
analizy uzyskanych wynikow podejmowac ukierunkowane dziatania profilaktyczne i edukacyjne.
Opracowany Program opiera si¢ réwniez na analizie uzyskanych wynikéw badan zleconych
i finansowanych przez Krajowe Centrum Leczenia Uzaleznien

W powyzszym zakresie realizowane sa projekty badawcze dotyczace zachowan ryzykownych
i innych probleméw zdrowotnych. Tematyka badan obejmuje kwestie zdrowia fizycznego,
samopoczucia psychicznego oraz funkcjonowania miodziezy w Srodowisku domowym szkolnym
1 rébwiesniczym. Badania w tym zakresie prowadzone sg przez Instytut Matki i Dziecka oraz
Uniwersytet Warszawski. Natomiast badania dotyczace uzaleznien prowadzone przez Instytut

Psychiatrii i Neurologii a finansowane przez Krajowe Centrum Leczenia Uzaleznien.

ROZDZIAL 1V
CEL, ZADANIA, WSKAZNIKI

Glownym celem Programu jest zmniejszenie skali problemow powodowanych przez naduzywanie

alkoholu 1 r6znego rodzaju srodkoéw psychoaktywnych oraz szeroko pojeta profilaktyka nastawiona

na jednostki lub grupy spoteczne, skierowana do wszystkich mieszkancow Miasta Jozefowa.

IV. 1. Ograniczanie szkéd zdrowotnych wynikajacych ze spozywania alkoholu
I stosowania substancji psychoaktywnych, a takze powstawania uzaleznien behawioralnych.

PLANOWANE DZIALANIA
ZADANIA WSKAZNIKI
Inicjowanie dziatan w zakresie edukacji publicznej Liczba realizowanych dziatan o charakterze
na temat wptywu alkoholu i substancji psychoaktywnych | edukacji publicznej (spotkania, publikacje,
na organizm cztowieka. kampanie spoteczne, konferencje, szkolenia).
Liczba oséb biorgcych udziat
w podejmowanych dziataniach.




Prowadzenie edukacji publicznej na temat wplywu
uzaleznien behawioralnych na organizm czlowiecka
(w szczegoblnosci zwrdcenie uwagi na zajecia

z uzaleznienia od internetu, smartfona, mediow
spoteczno$ciowych, a takze temat cyberprzemocy
1 innych uzaleznien majacych niekorzystny wptyw
na funkcjonowanie cztowieka).

Liczba realizowanych dziatan o charakterze
edukacji publicznej (spotkania, publikacje,
kampanie spoteczne, konferencje, szkolenia).

Liczba os6b bioracych udziat
w podejmowanych dziataniach.

Dofinansowanie rekomendowanych programéow

profilaktyczno-edukacyjnych.

Liczba os6b i instytucji realizujagcych zadania
oraz udziat finansowy w organizowanych
kampaniach w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym.

Inicjowanie organizowania szkolen i warsztatow
profilaktycznych dla rodzicow dotyczacych zapobiegania
uzaleznieniom wsrod dzieci i mlodziezy.

Liczba przeprowadzonych szkolen i
warsztatow.

Liczba rodzicow i opiekunow
uczestniczgcych w warsztatach i treningach
umiejetnosci wychowawczych lub szkoleniach
nt. uzaleznien i ich skutkéw.

Podnoszenie kwalifikacji osob pracujgcych z osobami
uzaleznionymi i cztonkami ich rodzin oraz rodzinami
z problemem przemocy domowej (psychologowie,
pedagodzy, asystenci rodziny, pracownicy socjalni

i cztonkowie gminnych komisji rozwigzywania
problemo6w alkoholowych oraz pracownicy innych
instytucji i organizacji z terenu Miasta Jozefowa
zajmujacy sie¢ w/w problematyka).

Liczba dofinansowanych szkolen, warsztatow
dotyczacych podnoszenia kwalifikacji kadry
ulepszania sposobow i metod pracy,
pozyskiwania nowych technik sposobow dla
funkcjonowania i prowadzenia dziatalnosci.

Liczba 0s6b objetych taka formg dziatalnosci.

Dofinansowanie wypoczynku lethiego/zimowego
zapewniajgcego program socjoterapeutyczny dla dzieci
i mtodziezy w tym z rodzin z problemem z uzaleznienia

oraz zaje¢ profilaktycznych pozalekcyjnych i sportowych.

Liczba dofinansowanych dziatan.

Liczba os6b bioracych udzial w
organizowanych zajeciach, obozach, koloniach
z programem profilaktycznym w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych.

Promowanie zaje¢ sportowych, spotkan
ukierunkowanych na rozwoj i poglebienie zainteresowan
pasji oraz zdrowego stylu zycia. Promowanie dziatan
prowadzonych w tym zakresie potaczonych z programem
profilaktycznym przez OSP, ZHP, ICSIiR, MOPS, MOK
1 inne organizacje dziatajace na rzecz mieszkancow
Miasta Jozefowa.

Liczba spotkan i warsztatow profilaktyczno-
edukacyjnych.

Liczba dofinansowanych zajeé w czasie
wolnym.

Liczba 0s6b biorgcych udziat w dziataniach.

Promowanie dziatalno$ci 0sob i instytucji zajmujacych
si¢ rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych,
narkotykowych oraz przeciwdzialaniem uzaleznieniom
behawioralnym.

Motywowanie Realizatorow Programu do zwickszonej
aktywnoS$ci w zakresie dziatan profilaktyczno-
edukacyjnych.

Realizacja wnioskow i udziat finansowy

w pokryciu kosztow ksztatcenia, podnoszenia
kwalifikacji, uczestnictwa w szkoleniach
treningach i warsztatach organizowanych dla
0s0b 1 instytucji zajmujacych si¢ organizacja
zadan w zakresie profilaktyczno-
edukacyjnym.




Dziatania w zakresie podj¢cia leczenia lub terapii przez
osoby uzaleznione. Przygotowywanie wnioskow
kierowanych do Sadu. Pokrycie kosztow sadowych,
kierowanych wnioskéw o zobowigzanie 0sob
uzaleznionych do podjecia leczenia/terapii. Powotania
bieglych w tym zakresie.

Liczba wnioskow przestanych do sadu
0 zobowigzanie do podjecia leczenia, pokrycie
kosztéw tych wnioskow i1 kosztow biegtych

Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych wsrod dorostych,
dzieci i mlodziezy. Promowanie zdrowego stylu zycia bez
uzaleznien. Nauka i wspieranie zycia w trzezwosci 0sob

Liczba przeprowadzonych dziatan.

Liczba 0s6b objetych ta formg dziatalnosci.

Jozefow. Prowadzenie cyklicznych zajeé, spotkania
z dietetykiem i motywatorem zdrowego stylu zycia.

po przebytych terapiach oraz ogétu spotecznosci Miasta

IV.2. Zmniejszenie ilo$ci spozycia napojéw alkoholowych.

PLANOWANE DZIAL ANIA

WSKAZNIKI

Ograniczanie dostgpnosci fizycznej do napojow
alkoholowych.

Liczba mieszkancow przypadajaca na punkt
sprzedazy napojow alkoholowych.

Monitorowanie zgtoszen-podejmowanych
interwencji o przypadkach spozywania napojow
alkoholowych w miejscach publicznych a przede
wszystkim w rejonie placowek handlowych.

Liczba potwierdzonych przypadkow o tamaniu
przepisow wynikajacych z Ustawy, a przede
wszystkim monitoring sprzedazy napojow
alkoholowych osobom nieletnim.

Kontrole punktow i miejsc sprzedazy napojow
alkoholowych, prowadzenie biezacej wspotpracy z
jednostkami Policji 1 Strazg Miejska.

Liczba potwierdzonych interwencji i wystapien do
Referatu Rozwoju i Promocji Gospodarczej
Urzedu Miasta Jozefowa i Rady Miasta Jozefowa.
Liczba podjetych dziatan ze stuzbami
porzadkowymi i potwierdzonych przypadkow
tamania przepisow wynikajacych z Ustawy.

sprzedazy napojow alkoholowych.

Szkolenia dla sprzedawcow napojow alkoholowych
z zakresu przestrzegania zasad

i warunkow korzystania z zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych i przepisoéw wynikajacych z
prezentowanych ustaw.

Opiniowanie Wnioskow o wydanie zezwolenia dot.

Liczba przeprowadzonych kampanii spotecznych
oraz szkolen w zakresie przestrzegania zasad
korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Liczba ztozonych zawiadomien o podejrzeniu
popelnienia przestepstwa.

Liczba i terminowa realizacja wnioskow
pokontrolnych.

Prowadzenie dziatan w ramach kampanii
ogolnokrajowych, do ktérych moze
przystapic¢ miasto.

Liczba przeprowadzonych kampanii edukacyjnych.




IV. 3. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla os6b uzaleznionych od alkoholu,
spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie, naduzywajacych substancji psychoaktywnych, a takze
0s0b z uzaleznieniami behawioralnymi oraz czlonkow ich rodzin.

PLANOWANE DZIAELANIA

WSKAZNIKI

Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla os6b
uzaleznionych od alkoholu, narkotykow i uzaleznien
behawioralnych oraz 0s6b zyjacych w bliskim
otoczeniu 0sOb uzaleznionych.

Liczba oséb korzystajacych ze wsparcia i diagnozy
psychologicznej realizowanej
w Punkcie Konsultacyjnym MKRPA.

Organizacja spotkan motywujaco — terapeutycznych
dla rodzin z problemem uzaleznienia w miejscu i poza
miejscem zamieszkania. Dofinansowanie wyjazdow
motywujaco - wspierajacych dla osdb po zakonczonej
terapii, trzezwych alkoholikow i 0s6b bedacych w
procesie motywowania oraz cztonkow ich rodzin.

Liczba spotkan i wyjazdow.
Liczba os6b objetych ta formg wsparcia.

Indywidualne wsparcie psychologiczne dla oséb
uzaleznionych — organizowanie pomocy
psychologicznej w miare pojawiajacych si¢ potrzeb.

Liczba oséb korzystajaca ze wsparcia. Udziat
finansowy w pokryciu kosztéw porad
psychologicznych.

Rozszerzenie zakresu udzielanej pomocy
psychologicznej.

Prowadzenie cyklicznego wsparcia psychologiczno —
terapeutycznego dla os6b wspdtuzaleznionych i
rodzin w sytuacjach kryzysowych m.in.: porady
indywidualne, mediacje rodzinne, sesje rodzinne itp.

Liczba oséb, ktérym udzielono porad.
Liczba godzin porad.

Wspdtpraca z psychologiem, terapeuta uzaleznien,
zachecanie i motywowanie cztonkow rodzin do
korzystania ze wsparcia psychologicznego.

Liczba oséb, ktére podjety terapie.

Prowadzenie dziatan Miejskiej Komisji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych:

a. motywowanie cztonkdéw rodzin do korzystania ze
wsparcia terapeutycznego oraz dostgpnych form
pomocy;

b. udzielanie pomocy merytorycznej, kierowanie na
konsultacje psychologiczne, pomoc w rozwigzaniu
codziennych problemow;

c. prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci
informacyjno-edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym.

Liczba oséb, rozmoéw interwencyjno-motywujacych
w zwiazku z naduzywaniem alkoholu.

Liczba Wnioskow do Sadu dotyczacych wydania
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania
si¢ leczeniu w placowce leczenia uzaleznienia.




IV. 4. Zwi¢kszanie dostepnosci i poprawa jakosci pomocy terapeutycznej dzieciom,
mlodziezy i czlonkom rodzin z rodzin z problemem alkoholowym, naduzywaniem substancji
psychoaktywnych a takze uzaleznieniami behawioralnymi.

PLANOWANE DZIAL ANIA

WSKAZNIKI

Wspieranie §wietlic srodowiskowych, ktore
realizujg zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci i
mtodziezy.

Liczba dofinansowywanych §wietlic.
Liczba dzieci bioracych udziat w zajeciach.

Wspieranie Klubow Mlodziezowych realizujacych
program socjoterapeutyczny.

Liczba dofinansowywanych Klubdw.
Liczba dzieci biorgcych udziat w zajgciach.

Organizowanie i finansowanie skutecznych strategii
profilaktycznych oraz cyklicznych dziatan takich jak
np.: trening kompetencji psychospotecznych,
wyrazanie emocji, ksztaltowanie empatii w
szczegolnosci u mlodych o0s6b oraz nauka metod
radzenia sobie ze stresem, prowadzenie cyklicznych
zaje¢é w zakresie rozZwoju osobistego dzieci i
mtodziezy.

Liczba organizowanych przedsigwziec¢ i udziat
finansowy w zajeciach profilaktyczno-
edukacyjnych kierowanych do dzieci, mlodziezy.

Liczba oséb biorgcych udzial w podejmowanych
dziataniach.

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen,
placowek koscielnych i 0sob fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,
narkotykowych oraz przeciwdziatania
uzaleznieniom behawioralnym skierowanych

do dzieci i mtodziezy.

Wysokos¢ srodkéow finansowych przekazanych
na prowadzenie dziatalnosci placowek
udzielajacych pomocy osobom uzaleznionym

1 ich rodzinom. Liczba 0sob objetych opieka.

Dziatania w zakresie dozywiania dzieci
uczestniczgcych w programach opiekunczo-
wychowawczych. Dofinansowanie positkow dla
0s6b bedacych w trudnej sytuacji zyciowej

z powodu uzaleznienia.

Liczba oséb korzystajacych z tej formy wsparcia.
Udziat finansowy w pokryciu kosztow tych zadan

Propagowanie informacji o mozliwosciach
podwyzszania kwalifikacji specjalistow,
nauczycieli, opiekunéw zatrudnionych w
placowkach oSwiatowych w zakresie skutecznych
strategii uspoteczniania dzieci i mlodziezy oraz
zaje¢ profilaktycznych ze szczegdlnym
ukierunkowaniem dla dzieci i rodzin wymagajacych
opieki.

Liczba przeszkolonych pracownikow placowek
w zakresie skutecznych strategii profilaktycznych.

Upowszechnienie Programéw rekomendowanych
przez Krajowe Centrum Leczenia Uzaleznien
Inicjowanie dziatan w celu wykorzystania
wplywu grup rowiesniczych w eliminowanie
roznych form przemocy w szkole i wolnym czasie
Propagowanie zachowan spotecznych i umiejetnosci
w przypadkach : §wiadek przestgpstwa czy
przemocy domowej lub innych form przemocy.

Wysokos¢ srodkow finansowych przeznaczonych
na realizacj¢ przedsiewzigcia.

Dofinansowanie wyposazenia w niezbgdne
materiaty 1 narzedzia do realizacji programow

w zakresie wsparcia i pomocy.

Pomoc w zakresie inicjowania i wspierania
cyklicznych dziatan stuzacych zagospodarowaniu
czasu wolnego, promocji zdrowego stylu zycia,

a takze aktywnosci sportowej dzieci 1 mtodziezy
w oparciu o sprawdzone strategie profilaktyczne.
Wspieranie prowadzonych pozalekcyjnych zajeé¢
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywania

Liczba wspartych dziatan zwigzanych z organizacja
1 prowadzeniem sportowych zaje¢ pozalekcyjnych
przez stowarzyszenia i instytucje oraz osoby
fizyczne.
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dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach profilaktycznych.

Opracowanie oraz aktualizacja diagnoz problemow
spotecznych, diagnozy czynnikéw ryzyka oraz
innych programow stuzacych planowaniu wsparcia
zgodnie ze zdiagnozowanymi potrzebami.
Propagowanie, wspieranie oraz wdrazanie
profilaktycznych dziatah na podstawie wnioskow

z przeprowadzonych badan w placowkach
oswiatowych wspolpracujacych instytucjach oraz
srodowisku lokalnym.

Realizacja wynikajacych z diagnozy wnioskow

w zakresie organizacji warsztatow terapeutycznych
edukacyjnych, liczba wspartych dziatan, wysoko$¢
srodkow finansowych przeznaczonych na ich
realizacje.

Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym oraz ich
rodzinom dotknigtych ubostwem i wykluczeniem
spotecznym poprzez wskazanie mozliwosci
uzyskania pomocy psychologicznej

i funkcjonowania w rodowisku.

Liczba powiadomien przestanych do Sadu
Rodzinnego o sytuacji dzieci w tych rodzinach

IV. 5. Zmiana postaw dorostych wobec uzywek, zwiekszenie kompetencji wychowawczych rodzicéw.

PLANOWANE DZIALANIA

WSKAZNIKI

Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla rodzicow,
opiekundéw pracownikow socjalnych, stuzby
zdrowia, pedagogow, psychologdw w zakresie
szkdd wynikajacych z przyjmowania uzywek przez
dzieci i mlodziez.

Liczba spotkan o charakterze edukacyjnym,
szkoleniowym, informacyjnym.

Liczba oséb uczestniczgcych w programach
profilaktycznych.

Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla rodzicow
w zakresie szkod wynikajacych z powstawania
uzaleznien behawioralnych (np. dlugie spedzanie

czasu przed ekranem, gra w gry on-line).

Liczba dziatan.

Dostgpno$¢ materialow o charakterze
profilaktycznym i edukacyjnym w czasie
organizowanych spotkan.

Zakup materiatow edukacyjnych w zakresie
problematyki alkoholowej

i narkotykowej, a takze w zakresie problematyki
przemocy domowej i uzaleznien behawioralnych.

Liczba zakupionych materiatéw i liczba kampanii
spotecznych o charakterze lokalnym i
ogolnokrajowym .

Propagowanie dziatan na rzecz edukacji w zakresie
prawidtowych form zachowan w przypadku
zagrozen, sytuacji niebezpiecznych i koniecznos$ci
udzielenia pomocy w tym pierwszej pomocy
medycznej.

Liczba przeprowadzonych i wspartych finansowo
dziatan.
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IV. 6. Ograniczanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie tym rodzinom pomocy psychospolecznej

i prawnej.

PLANOWANE DZIAL ANIA

WSKAZNIKI

Udzielanie rodzinom w ktorych wystepuja problemy
alkoholowe i inne zwigzane z uzaleznieniami
pomocy psychospotecznej, a w szczegodlnosci
ochrony przed przemoca domowa.

Upowszechnianie materiatow pogladowych o
charakterze edukacyjnym i profilaktycznym.
Informowanie o mozliwosciach uzyskania pomocy.
Liczba powiadomien dotyczacych oséb dotknigtych
przemoca domowa, ktérym udzielono pomocy,
informacji na temat przystugujacych im praw.
Liczba zatozonych Niebieskich Kart i skierowanych
powiadomien do Sadu, Policji Prokuratury.

Aktywny udziat w pracach Zespotu
Interdyscyplinarnego oraz grupach diagnostyczno -
pomocowych.

Liczba posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego
i grup diagnostyczno pomocowych z udziatem
cztonkow Komisji.

Wsparcie psychologiczne posiedzen grup
diagnostyczno — pomocowych.

Liczba spotkan grup diagnostyczno — pomocowych.
Dofinansowanie w pokryciu kosztéw udziatu

i udzielanie merytorycznej pomocy przez
psychologa w tych grupach

Pomoc i wsparcie psychologiczne dla 0sob
doznajacych przemocy domowe;j.

Liczba oséb korzystajacych z tego rodzaju wsparcia.
Udziat finansowy w tych dziataniach

Oddziatywania korekcyjno — motywujace dla osob
stosujacych przemoc.

Liczba oséb korzystajagcych z wymienionego
wsparcia.

Konsultacje psychologiczne dla dzieci i mtodziezy z
rodzin z podejrzeniem przemocy domowe;j.

Liczba oséb korzystajacych z tego rodzaju wsparcia.
Udziat finansowy w przedmiotowych dziataniach

Inicjowanie zaje¢ terapeutycznych dla osob
doznajacych przemocy domowej a szczegolnie
przemocy fizycznej psychicznej ekonomicznej,
cyberprzemocy.

Liczba przeprowadzonych warsztatow dla osob
zgodnie z indywidualnymi potrzebami.

Udziat finansowy w tych przedsigwzigciach
pokrycie kosztow spotkan ze specjalistami

| prowadzonych terapii w tym zakresie.

Wspieranie placowek oferujacych pomoc rodzinom,
w ktoérych dochodzi do przemocy. Rozszerzenie i
upowszechnianie form pomocy psychologicznej
Dofinansowanie programow terapeutycznych
profilaktycznych, edukacyjnych w tym zakresie.

Udziat finansowy w pokryciu kosztow zakupodw
materialow i narzadzi do prowadzenia zajgc

jak 1 funkcjonowania placowek i instytucji
prowadzacych dziatalnos¢ edukacyjno-
profilaktyczna.

Dziatania w kierunku podnoszenia kwalifikacji
specjalistow placowek pracujacych

z osobami doznajgcymi 1 stosujacymi przemoc
domowg (policjantéw, pracownikow socjalnych,
pedagogdw, psychologdéw, kuratoréw sagdowych,
cztonké6w gminnych komisji rozwigzywania
problemow alkoholowych, pracownikow ochrony
zdrowia, pracownikéw leczenia odwykowego).

Liczba szkolen i liczba oséb przeszkolonych
do pracy z osobami doznajacymi i stosujgcymi
przemoc oraz z cztonkami rodzin.

Upowszechnianie kampanii promujacych
wychowanie dzieci bez przemocy poprzez realizacje¢
szkolen i warsztatow dla specjalistow.

Wspolpraca w powyzszym zakresie z Fundacjg
Dajemy Dzieciom Sit¢ i innymi instytucjami i
organizacjami pozarzagdowymi.

Udziat finansowy w kosztach terapii jak

1w promowaniu kampanii o zasi¢gu lokalnym
i ogélnokrajowym dotyczacych wychowania
bez przemocy.

Liczba rozpowszechnionych materiatow
pogladowych dla rodzicow opiekundéw

i mtodziezy.

Liczba warsztatow i spotkan oraz
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Udziat finansowy w pokryciu kosztow
wymienionych dziatan.

Prowadzenie lokalnych kampanii dotyczacych
zjawiska przemocy domowej w celu lepszego
reagowania, zapobiegania i promocji zycia bez
przemocy.

Wiaczanie si¢ w kampanie ogdlnopolskie w tym
zakresie.

Liczba kampanii.
Liczba zakupionych materiatdéw promocyjnych.
Liczba os6b bioracych udziat w kampaniach.

IV. 7. Przeciwdzialanie nietrzezwos$ci w miejscach publicznych
Ograniczanie zjawiska prowadzenia pojazdow przez kierujacych bedacych pod wplywem alkoholu lub

uzycia Srodkéw psychoaktywnych.

PLANOWANE DZIALANIA

WSKAZNIKI

Inicjowanie Dziatan informacyjno-edukacyjnych
podczas kontroli drogowej- edukacja kierowcow
dotyczaca trzezwosci — materiaty edukacyjne,
profilaktyczne - ulotki, broszury.

Zgloszenie gminy do kampanii ogélnokrajowych
dot. Kierujacych pod wptywem alkoholu lub innych
srodkow psychoaktywnych. Kampania o charakterze
spotecznym informacyjnym, szkoleniowym

Wspdlpraca z jednostkami Policji — Komenda
Stoteczng, Komenda Powiatowa i Komisariatem
Policji w organizowanych imprezach plenerowych,
miasteczkach ruchu drogowego — w zakresie
wyrabiania prawidlowych nawykow u dzieci

i mtodziezy jako uzytkownikoéw drog, oraz
przeciwdziatania zjawiskom kierowania pojazdami
W stanie nietrzezwosci.

Liczba powiadomien z Policji dotyczacych os6b
kierujacych pojazdami pod wptywem alkoholu

lub narkotykow.

Liczba skierowan - przeprowadzonych rozmow

1 konsultacji z psychologiem ds. uzaleznien.
Udziat finansowy w pokryciu kosztéw materiatow
1 ustug niezbednych do realizacji tych zadan.

Inicjowanie prowadzenia akcji informacyjno-
edukacyjnych zgodnie z aktualnymi zagrozeniami i
potrzebami.

Dofinansowanie imprez , spotkan edukacyjnych,
festynow, piknikow o charakterze profilaktycznym.

Rozdzial V
PRZEWIDYWANE REZULTATY

1. Wdrozenie cyklicznych dziatan profilaktyki uniwersalnej §cisle zwigzanej z potrzebami mieszkancow

Jozefowa systematycznos$¢ dziatan profilaktyczno-edukacyjnych.

Wskazanie 1 zwigkszenie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej dla o0sdb  uzaleznionych
1 ich rodzin, rozszerzenie mozliwosci udzielanej pomocy.

Rozwijanie 1 zwigkszenie form pomocy rodzinom, w ktorych wystepuja problemy zwigzane
z uzaleznieniem o réoznym podtozu i problemem przemocy domowej, jak rowniez wychowanie dzieci

bez przemocy.

13



4. Wzmocnienie i upowszechnienic wiedzy rodzicow i opiekunéw na temat wpltywu alkoholu
i uzywek, uzaleznien behawioralnych na organizm milodego cztowieka, wspieranie umiejgtnosci
wychowawczych rodzicow, wskazanie mozliwo$ci korzystania z réznych form pomocy w zakresie
profilaktycznego oddzialywania, ograniczenie liczby dzieci i mlodziezy przyjmujacych napoje
alkoholowe 1 $rodki psychoaktywne, a takze zmniejszenie powstawania uzaleznien behawioralnych.

5. Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci rodzicoéw opiekundw w zakresie zmniejszenia negatywnych
skutkéw wynikajacych z przemocy psychicznej fizycznej ekonomicznej wobec dzieci jak i osdb
dorostych i starszych.

6. Zmniejszenie liczby przypadkéw kierujacych pojazdami pod wptywem alkoholu i innych $rodkéw
psychoaktywnych. Upowszechnienie udzialu gminy w kampaniach ogélnokrajowych lub lokalnych
W powyzszym zakresie.

7. Ograniczenie liczby dzieci i mtodziezy przyjmujacych napoje alkoholowe i §rodki psychoaktywne oraz
stosujacych przemoc réwiesnicza. Upowszechnienie wzorcow zachowan w sytuacjach kryzysowych
jak i wzmocnienie umiejetnosci radzenia z problemami spolecznymi.

8. Zwigkszenie aktywnoS$ci poprzez znaczng pomoc merytoryczng i finansowa - mozliwo$¢ podwyzszania
kwalifikacji instytucjom i organizacjom Miasta Jozefowa w prowadzeniu i organizowaniu r6éznych
form spedzenia czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy jak i dorostych w celu zmniejszenia liczby
przypadkow naruszenia prawa popetnianych przez osoby bedace pod wptywem alkoholu, narkotykow.

9. Zwickszenie liczby oséb prezentujacych postawy prozdrowotne, bez uzaleznien i przemocy.

Koordynowaniem tych dziatan oraz opiniowaniem ich dofinansowania zajmuje si¢

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotana przez Burmistrza Miasta Jozefowa.

Rozdzial VI
REALIZATORZY PROGRAMU

1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Jozefowie, ktory realizuje postanowienia Programu.

2. Punkt konsultacyjny MKRPA dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych od alkoholu,
narkotykoéw, uzaleznien behawioralnych, w ktérym psycholog - terapeuta prowadzi rozmowy,
konsultacje z osobami naduzywajacymi alkoholu i czlonkami ich rodzin na podstawie skierowan
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Zespot kuratorow sadowych, Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej, jednostki Policji jak i cztonkow rodzin, oraz samych zainteresowanych

3. Placowki o§wiatowe, stowarzyszenia oraz inne instytucje poprzez realizacje:

e wlasnych programéw wychowawczo-profilaktycznych,

e zglaszanie potrzeb realizacji zadan w zakresie szkolen itp.,

e prowadzenie badan ankietowych,

e udzial i realizacji wnioskéw wynikajacych z prowadzonych diagnoz czynnikoéw ryzyka

e zajec pozalekcyjnych.
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Integracyjne Centrum Sportu i Rekreacji w Jozefowie organizujac dziatania spgdzania czasu wolnego
w okresie letnim i zimowym, a takze udostgpniajagc obiekty sportowe do prowadzenia zajgé
pozalekcyjnych.

Miejska Przychodnia w Jozefowie.

Miejski Osrodek Kultury w Jozefowie.

Komisariat Policji, Straz Miejska w zakresie poprawy jakosci dziatan profilaktycznych oraz

informacyjnych o przypadkach kierowania pojazdami przez nietrzezwych kierowcow.

SRODKI FINANSOWE NA REALIZACJE PROGRAMU

Zatacznik numer 1 okresla Srodki finansowe na realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta J6zefowa

w 2025 roku.

WYNAGRODZENIE KOMISJI

I. Cztonkom Komisji przystuguje nastgpujace wynagrodzenie:

1) Przewodniczagcemu Komisji, za organizowanie prac komisji, przygotowanie posiedzen Komisji

2)

3)

i udziat w nich, reprezentowanie Komisji na zewnatrz a takze przygotowanie i udziat
w kontrolach sklepow prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych — 850 ztotych miesigcznie

plus 350 ztotych za kazde posiedzenie i kontrolg.

Czlonkowie Komisji, za udzial w jej posiedzeniu oraz za udziat w kontrolowaniu placéwek
prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych — 350 ztotych brutto za kazde posiedzenie
i przeprowadzong kontrole.

Zwrot kosztow podrozy cztonkoéw Komisji, zwigzanych z wyjazdami stuzbowymi (delegacje).

2. Podstawa do wyptaty wynagrodzenia okreslonego w ust. 1 pkt. 11 2 jest obecno$¢ na posiedzeniu Komisji

badz kontroli sklepow potwierdzona podpisem cztonka Komisji na liscie obecnosci na posiedzeniu Komisji lub

kontroli, a pkt 3 polecen wyjazdu stuzbowego (delegacija).

Opracowata:

Przewodniczqca Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Jozefowie Halina Prokopowicz-Majzner
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