
1 

 

 

 

 

 

 

 

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI                                   

I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW 

ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAŁANIA 

NARKOMANII 

      DLA MIASTA JÓZEFOWA  

    W 2025 ROKU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

SPIS TREŚCI 

 

WSTĘP………………………………………………………………………………………………3 

 Rozdział   I ……………………………………………………………………………………..3 - 4 

Rozdział II  UZALEŻNIENIA …………………………………………………………………4 - 5  

Rozdział III.  DIAGNOZA…………………………………………………………………5 -6 

Rozdział IV.  CEL, ZADANIA, WSKAŹNIKI………………………………………………6 - 13 

Rozdział V.  PRZEWIDYWANE REZULTATY……………………………………………13-14 

Rozdział VI. REALIZATORZY PROGRAMU …………………………………………….14 -15 

Załącznik nr 1. ŚRODKI  FINANSOWE PRZEZNACZONE NA REALIZACJĘ  

PROGRAMU ………………………………………………………………………………….   16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

 

WSTĘP 

 

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii dla miasta Józefowa w 2025 roku opracowany został zgodnie z treścią 

ustawy  

o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz ustawą o przeciwdziałaniu 

narkomanii, dalej zwany jest Programem. Program określa lokalną strategię w zakresie profilaktyki 

oraz minimalizacji szkód społecznych i indywidualnych wynikających z nadużywania alkoholu oraz 

środków psychoaktywnych, a także powstawania uzależnień behawioralnych. Określa również 

kierunki jakie należy podjąć w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych, 

przeciwdziałania narkomanii oraz przeciwdziałania uzależnieniom behawioralnym przez odpowiednie 

tworzenie warunków sprzyjających realizacji potrzeb, których zaspakajanie motywuje do zachowań 

zgodnych z przyjętymi normami społecznymi. 

 Podejmowane dotychczas działania wykazują, iż zwiększone jest zapotrzebowanie na pomoc dla 

członków rodzin z problemem alkoholowym i problemem przemocy. Z uwagi na powyższe Program 

uwzględnia zwiększoną pomoc  Punktu Konsultacyjnego w zakresie działań terapeutycznych                    

i szkoleniowych. Działania skierowane są na  reintegrację osób uzależnionych od alkoholu, 

narkotyków oraz zapobieganie negatywnym następstwom nadużywania alkoholu  jak również pomoc 

w ich usuwaniu oraz przeciwdziałanie narkomanii, przeciwdziałanie uzależnieniom behawioralnym. 

Program zakłada też działania promujące świadomość istniejącego prawa  i zachowania zgodne z nim. 

Program promuje w lokalnym środowisku  inicjatywy i działania ograniczające dzieciom,  młodzieży  

dostęp do napojów alkoholowych i środków psychoaktywnych.  

Działania przedstawione w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii skierowane są do wszystkich mieszkańców miasta 

Józefowa.  

 

Rozdział I  

PODSTAWA PRAWNA 

 

Na podstawie Ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości                      

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, jednostki samorządu terytorialnego są obowiązane                                   

do podejmowania działań zmierzających do ograniczania spożycia napojów alkoholowych oraz 

zmiany struktury ich spożywania, inicjowania i wspierania przedsięwzięć mających na celu 

zmianę obyczajów w zakresie sposobu spożywania tych napojów, działania na rzecz trzeźwości 



4 

 

w miejscu pracy, przeciwdziałania powstawaniu i usuwania następstw nadużywania alkoholu,                           

a także wspierania działalności w tym zakresie organizacji społecznych i zakładów pracy. 

Zadania w zakresie przeciwdziałania alkoholizmowi wykonuje się przez odpowiednie 

kształtowanie polityki społecznej, w szczególności:  

1) tworzenie warunków sprzyjających realizacji potrzeb, których zaspokajanie motywuje 

powstrzymywanie się od spożywania alkoholu;  

2) działalność wychowawczą i informacyjną;  

3) ustalanie odpowiedniego poziomu i właściwej struktury produkcji napojów alkoholowych 

przeznaczanych do spożycia w kraju;  

4) ograniczanie dostępności alkoholu;  

5) leczenie, rehabilitację i reintegrację osób uzależnionych od alkoholu;  

6) zapobieganie negatywnym następstwom nadużywania alkoholu i ich usuwanie;  

7) przeciwdziałanie przemocy domowej. 

Na podstawie przedmiotowej ustawy do zadań własnych gminy należy prowadzenie działań 

związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz integracji społecznej 

osób uzależnionych od alkoholu. 

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii 

(Dz. U. z 2020 r., poz. 2050 z późn. zm.), również przeciwdziałanie narkomanii należy do zadań 

własnych gminy. Jak stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programie uwzględnia się działalność 

wychowawczą, edukacyjną, informacyjną i profilaktyczną prowadzoną w szkołach i placówkach 

systemu oświaty, a także diagnozę w zakresie występujących w szkołach i placówkach systemu 

oświaty czynników ryzyka i czynników chroniących. W ramach gminnego programu w szkołach                         

i placówkach systemu oświaty są realizowane w szczególności działania o potwierdzonej skuteczności 

lub oparte na naukowych podstawach prowadzone w zakresie działalności, o której mowa                                       

w przedmiotowej ustawie. Program zawiera również zadania związane z przeciwdziałaniem 

uzależnieniom behawioralnym.  

 

Rozdział II  

UZALEŻNIENIA 

Uzależnienie od alkoholu jest następstwem długotrwałego, szkodliwego spożywania alkoholu,                        

w którym picie uzyskuje zdecydowane pierwszeństwo przed zachowaniami, które dotychczas były dla 

osoby pijącej ważniejsze. Osoba uzależniona odczuwa silny nieodparty przymus sięgania po alkohol, 

doświadcza wielu nasilających się dolegliwości fizycznych i psychicznych po przerwaniu lub 

znacznym ograniczeniu picia (drżenie mięśniowe, wzmożona potliwość, zaburzenia snu, niepokój, 

drażliwość, lęki), które ustępują po wypiciu kolejnej porcji alkoholu i pije alkohol inaczej, niż tego 
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naprawdę pragnie (więcej i dłużej niż planuje, ma problemy z utrzymaniem zaplanowanej 

abstynencji). Od uzależnienia należy rozróżnić tzw. ryzykowne spożywanie alkoholu, czyli picie 

nadmiernych jego ilości (jednorazowo i w określonym przedziale czasu) niepociągające za sobą 

aktualnie negatywnych konsekwencji, przy czym można oczekiwać, że pojawią się one, o ile obecny 

model picia nie zostanie zmieniony. Natomiast szkodliwe picie alkoholu opisywane jest jako wzór 

picia, który już powoduje szkody zdrowotne, fizyczne bądź psychiczne, ale również psychologiczne  

i społeczne, przy czym nie występuje uzależnienie od alkoholu. 

Uzależnienie behawioralne (czynnościowe) rozumie się zaburzenia zachowania o charakterze 

nałogowym, niezwiązane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, które wiążą się                           

z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem określonej czynności oraz 

kontynuowaniem jej mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz jej otoczenia. Przykładami 

uzależnień behawioralnych są patologiczny hazard, uzależnienie od komputera, pracoholizm, 

zakupoholizm, uzależnienie od seksu/pornografii, uzależnienie od ćwiczeń fizycznych, uzależnienie 

od telefonu komórkowego, kompulsywne objadanie się, anoreksja.  

 

Narkomania oznacza nadużywanie środków psychoaktywnych, potocznie – narkotyków, 

jak i dopalaczy (które są popularne wśród młodzieży) do których zaliczane są naturalne lub 

syntetyczne substancje, które wprowadzone w określonej dawce do organizmu ludzkiego – oddziałują 

na ośrodkowy układ nerwowy, powodując między innymi zmiany świadomości, percepcji, nastroju. 

Rozróżniamy narkotyki pochodzenia naturalnego, (opium, liście koki, konopie indyjskie czy grzyby 

halucynogenne) oraz otrzymywane w drodze laboratoryjnych procesów chemicznych (amfetamina, 

ecstasy, LSD). Środki psychoaktywne mogą powodować uzależnienie fizyczne i psychiczne oraz 

zaburzać czynności najważniejszych narządów i organów człowieka. Uzależnienie fizyczne polega na 

przystosowaniu (przyzwyczajeniu) organizmu do obecności określonego środka psychoaktywnego,      

a uzależnienie psychiczne oznacza poczucie potrzeby, przymus przyjmowania określonej substancji, 

aby zniwelować uczucie lęku, zagrożenia i stresu. Zjawisko narkomanii stwarza poważne ryzyko dla 

zdrowia w zakresie występowania chorób infekcyjnych (HIV, żółtaczka, choroby weneryczne). 

Rozdział III  

DIAGNOZA 

Program opracowano na podstawie analizy potrzeb osób zgłaszających się o udzielenie pomocy 

w szerokim zakresie leczenia, terapii czy też działań profilaktycznych. Wyniki uzyskane                              

z przeprowadzonej diagnozy lokalnych problemów społecznych oraz diagnozy uzależnień 

behawioralnych, a przede wszystkim potrzeb w zakresie ograniczania dostępności fizycznej alkoholu, 
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przeciwdziałania narkomanii oraz przeciwdziałania uzależnieniom behawioralnym którą 

przeprowadzono w lutym 2022 r.  

 Profilaktyka  to zapobieganie problemom zanim one wystąpią. Trudno jest 

zakwestionować sens i znaczenie działań profilaktycznych. Program określa konieczność 

przeprowadzenia badań problemów społecznych  czyli ocena potrzeb co jest podstawą 

ukierunkowania działań profilaktycznych i edukacyjnych. 

Program wskazuje, iż w 2025 roku należy przeprowadzić badania w sprawie ustalenia charakteru jak 

i zasięgu problemów społecznych w zakresie uzależnień i różnych form przemocy. Na podstawie 

analizy uzyskanych wyników  podejmować ukierunkowane działania profilaktyczne i edukacyjne. 

Opracowany Program opiera się również na analizie uzyskanych wyników badań zleconych                         

i finansowanych przez Krajowe Centrum Leczenia Uzależnień  

 W powyższym zakresie realizowane są projekty badawcze dotyczące zachowań ryzykownych                 

i innych problemów zdrowotnych. Tematyka badań  obejmuje kwestie zdrowia fizycznego, 

samopoczucia psychicznego oraz funkcjonowania młodzieży w środowisku domowym szkolnym            

i rówieśniczym. Badania  w tym  zakresie prowadzone są przez Instytut Matki i Dziecka oraz 

Uniwersytet Warszawski. Natomiast badania dotyczące uzależnień prowadzone przez Instytut 

Psychiatrii i Neurologii a finansowane przez Krajowe Centrum Leczenia Uzależnień. 

 

 

 

ROZDZIAŁ IV 

CEL, ZADANIA, WSKAŹNIKI 

Głównym celem Programu jest zmniejszenie skali problemów powodowanych przez nadużywanie 

alkoholu i różnego rodzaju środków psychoaktywnych oraz szeroko pojęta profilaktyka nastawiona 

na jednostki lub grupy społeczne, skierowana do wszystkich mieszkańców Miasta Józefowa.  

 

IV. 1. Ograniczanie szkód zdrowotnych wynikających ze spożywania alkoholu  

i stosowania substancji psychoaktywnych, a także powstawania uzależnień behawioralnych. 

 

 

PLANOWANE DZIAŁANIA 

ZADANIA 

 
WSKAŹNIKI 

Inicjowanie działań w zakresie edukacji publicznej                      

na temat wpływu alkoholu i substancji psychoaktywnych 

na organizm człowieka.  

Liczba realizowanych działań o charakterze 

edukacji publicznej (spotkania, publikacje, 

kampanie społeczne, konferencje, szkolenia). 

 
Liczba osób biorących udział                                         

w podejmowanych działaniach. 



7 

 

Prowadzenie edukacji publicznej na temat wpływu 

uzależnień behawioralnych na organizm człowieka                          

(w szczególności zwrócenie uwagi na zajęcia                                    

z uzależnienia od internetu, smartfona, mediów 

społecznościowych, a także temat cyberprzemocy                         

i innych uzależnień mających niekorzystny wpływ                            

na funkcjonowanie człowieka). 

Liczba realizowanych działań o charakterze 

edukacji publicznej (spotkania, publikacje, 

kampanie społeczne, konferencje, szkolenia). 

Liczba osób biorących udział                                       

w podejmowanych działaniach. 

Dofinansowanie rekomendowanych programów 

profilaktyczno-edukacyjnych.  

 

 

 

Liczba osób i instytucji realizujących zadania 

oraz udział finansowy w organizowanych 

kampaniach w zakresie rozwiązywania 

problemów alkoholowych, przeciwdziałania 

narkomanii oraz uzależnieniom 

behawioralnym. 
 

Inicjowanie organizowania szkoleń i warsztatów 

profilaktycznych dla rodziców dotyczących zapobiegania 

uzależnieniom wśród dzieci i młodzieży. 

 

Liczba przeprowadzonych szkoleń i 

warsztatów. 
Liczba rodziców i  opiekunów  

uczestniczących w warsztatach i treningach 

umiejętności wychowawczych lub szkoleniach 

nt. uzależnień i ich skutków.  
Podnoszenie kwalifikacji osób pracujących z osobami 

uzależnionymi i członkami ich rodzin oraz rodzinami       

z problemem przemocy domowej (psychologowie, 

pedagodzy, asystenci rodziny, pracownicy socjalni            

i członkowie gminnych komisji rozwiązywania 

problemów alkoholowych oraz pracownicy innych 

instytucji i organizacji z terenu Miasta Józefowa 

zajmujący się w/w problematyką). 

Liczba dofinansowanych szkoleń, warsztatów 

dotyczących podnoszenia kwalifikacji kadry 

ulepszania sposobów i metod pracy, 

pozyskiwania nowych technik sposobów dla 

funkcjonowania i prowadzenia działalności.   
 
Liczba osób objętych taką formą działalności. 

Dofinansowanie wypoczynku letniego/zimowego 

zapewniającego program socjoterapeutyczny dla dzieci 

 i młodzieży w tym z rodzin z problemem z uzależnienia 

oraz zajęć profilaktycznych pozalekcyjnych i sportowych. 
 

 

Liczba dofinansowanych działań. 
Liczba osób biorących udział w 

organizowanych zajęciach, obozach, koloniach 

z programem profilaktycznym w zakresie 

rozwiązywania problemów alkoholowych, 

przeciwdziałania narkomanii oraz uzależnień 

behawioralnych. 

 Promowanie zajęć sportowych, spotkań 

ukierunkowanych na rozwój i pogłębienie zainteresowań 

pasji oraz zdrowego stylu życia. Promowanie działań 

prowadzonych w tym zakresie połączonych z programem 

profilaktycznym  przez OSP, ZHP, ICSiR, MOPS, MOK  

i inne organizacje  działające na rzecz mieszkańców 

Miasta Józefowa. 

Liczba spotkań i warsztatów profilaktyczno-

edukacyjnych.  
Liczba dofinansowanych  zajęć w czasie 

wolnym. 
Liczba osób biorących udział w działaniach. 

 

 

Promowanie działalności osób i instytucji zajmujących 

się rozwiązywaniem problemów alkoholowych, 

narkotykowych oraz przeciwdziałaniem uzależnieniom 

behawioralnym. 
Motywowanie Realizatorów Programu do zwiększonej 

aktywności w zakresie działań profilaktyczno-

edukacyjnych. 

Realizacja wniosków i udział finansowy                          

w pokryciu kosztów kształcenia, podnoszenia 

kwalifikacji, uczestnictwa w szkoleniach 

treningach i warsztatach organizowanych dla 

osób i instytucji zajmujących się organizacją  

zadań w zakresie profilaktyczno- 

edukacyjnym. 
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Działania w zakresie podjęcia leczenia lub terapii przez 

osoby uzależnione. Przygotowywanie wniosków 

kierowanych do Sądu. Pokrycie kosztów sądowych, 

kierowanych wniosków o zobowiązanie osób 

uzależnionych do podjęcia leczenia/terapii. Powołania 

biegłych w tym zakresie.  

Liczba  wniosków przesłanych do sądu  

o zobowiązanie do podjęcia leczenia, pokrycie 

kosztów tych wniosków  i  kosztów biegłych 
 

Kształtowanie postaw prozdrowotnych wśród dorosłych, 

dzieci i młodzieży. Promowanie zdrowego stylu życia bez 

uzależnień. Nauka  i wspieranie życia w trzeźwości osób 

po przebytych terapiach oraz ogółu społeczności Miasta 

Józefów. Prowadzenie cyklicznych zajęć, spotkania                          

z dietetykiem i motywatorem zdrowego stylu życia. 

Liczba przeprowadzonych działań. 
 
Liczba osób objętych tą formą działalności. 

 

 

 

IV.2. Zmniejszenie ilości spożycia napojów alkoholowych. 

 

 
PLANOWANE DZIAŁANIA 

 
WSKAŹNIKI 

Ograniczanie dostępności fizycznej do napojów 

alkoholowych. 
 

Liczba mieszkańców przypadająca na punkt 

sprzedaży napojów alkoholowych.  
 

Monitorowanie zgłoszeń-podejmowanych 

interwencji o przypadkach spożywania napojów 

alkoholowych w miejscach publicznych a przede 

wszystkim w rejonie placówek handlowych. 

Liczba potwierdzonych przypadków o łamaniu 

przepisów wynikających z Ustawy, a przede 

wszystkim monitoring sprzedaży napojów 

alkoholowych osobom nieletnim. 

Kontrole punktów i miejsc sprzedaży napojów 

alkoholowych, prowadzenie bieżącej współpracy z 

jednostkami Policji i Strażą Miejską. 

 

 

 

Liczba potwierdzonych interwencji i wystąpień do 

Referatu  Rozwoju  i Promocji Gospodarczej 

Urzędu Miasta  Józefowa i Rady Miasta Józefowa. 
 Liczba podjętych działań  ze służbami 

porządkowymi i potwierdzonych przypadków 

łamania przepisów  wynikających z Ustawy.  

 
 Opiniowanie Wniosków o wydanie zezwolenia dot. 

sprzedaży napojów alkoholowych. 

 
Szkolenia dla sprzedawców napojów alkoholowych 

z zakresu przestrzegania zasad  

i warunków korzystania z zezwolenia na sprzedaż 

napojów alkoholowych i przepisów wynikających z 

prezentowanych ustaw. 

Liczba przeprowadzonych kampanii społecznych 

oraz szkoleń w zakresie przestrzegania zasad     

korzystania  z zezwolenia na sprzedaż napojów 

alkoholowych. 
 Liczba złożonych zawiadomień o podejrzeniu 

popełnienia przestępstwa.  
Liczba i terminowa realizacja wniosków 

pokontrolnych. 
 

 Prowadzenie działań w ramach kampanii     

ogólnokrajowych, do których może               

przystąpić miasto. 

Liczba przeprowadzonych kampanii edukacyjnych.  
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IV. 3. Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej dla osób uzależnionych od alkoholu, 

spożywających alkohol ryzykownie i szkodliwie, nadużywających substancji psychoaktywnych, a także 

osób z uzależnieniami behawioralnymi  oraz członków ich rodzin.  

 

 
PLANOWANE DZIAŁANIA 

 

 
WSKAŹNIKI 

Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla osób 

uzależnionych  od alkoholu, narkotyków i uzależnień 

behawioralnych oraz osób żyjących w bliskim 

otoczeniu osób uzależnionych. 

Liczba osób korzystających ze wsparcia i diagnozy 

psychologicznej realizowanej  

w Punkcie Konsultacyjnym MKRPA. 
 

Organizacja spotkań motywująco – terapeutycznych 

dla rodzin z problemem uzależnienia w miejscu i poza 

miejscem zamieszkania. Dofinansowanie  wyjazdów 

motywująco - wspierających dla osób po zakończonej 

terapii, trzeźwych alkoholików i osób będących w 

procesie motywowania oraz członków ich rodzin.  

Liczba spotkań i wyjazdów. 
Liczba osób objętych tą formą wsparcia. 

Indywidualne wsparcie psychologiczne dla osób 

uzależnionych – organizowanie pomocy 

psychologicznej w miarę pojawiających się potrzeb. 

Liczba osób korzystająca ze wsparcia. Udział 

finansowy w pokryciu kosztów porad 

psychologicznych. 

Rozszerzenie zakresu udzielanej pomocy 

psychologicznej.  
Prowadzenie cyklicznego wsparcia psychologiczno – 

terapeutycznego dla osób współuzależnionych i 

rodzin w sytuacjach kryzysowych m.in.: porady 

indywidualne, mediacje rodzinne, sesje rodzinne itp. 

Liczba osób, którym udzielono porad. 
Liczba godzin porad. 

Współpraca z psychologiem, terapeutą uzależnień, 

zachęcanie i motywowanie członków rodzin do 

korzystania ze wsparcia psychologicznego.   

 

Liczba osób, które podjęły terapię. 

Prowadzenie działań Miejskiej Komisji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych: 
a. motywowanie członków rodzin do korzystania ze 

wsparcia terapeutycznego oraz dostępnych form 

pomocy; 
b. udzielanie pomocy merytorycznej,  kierowanie na 

konsultacje psychologiczne, pomoc w rozwiązaniu  

codziennych problemów; 
c. prowadzenie profilaktycznej działalności 

informacyjno-edukacyjnej w zakresie rozwiązywania 

problemów alkoholowych i przeciwdziałania 

narkomanii, przeciwdziałania uzależnieniom 

behawioralnym. 
 

Liczba osób, rozmów interwencyjno-motywujących 

w związku z nadużywaniem alkoholu.  

 

 

 

 
Liczba Wniosków do Sądu  dotyczących wydania 

orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby 

uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania                      

się leczeniu w placówce leczenia uzależnienia. 
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IV. 4. Zwiększanie dostępności i poprawa jakości pomocy terapeutycznej dzieciom,  

młodzieży i członkom rodzin z rodzin  z problemem alkoholowym, nadużywaniem substancji 

psychoaktywnych a także uzależnieniami behawioralnymi. 
 

 
PLANOWANE DZIAŁANIA 

 

 
WSKAŹNIKI 

Wspieranie świetlic środowiskowych, które 

realizują zajęcia socjoterapeutyczne dla dzieci i 

młodzieży. 

Liczba dofinansowywanych świetlic. 
Liczba dzieci biorących udział w zajęciach. 

 
Wspieranie Klubów Młodzieżowych realizujących 

program socjoterapeutyczny. 
Liczba dofinansowywanych Klubów. 
Liczba dzieci biorących udział w zajęciach.  

Organizowanie i finansowanie skutecznych strategii 

profilaktycznych oraz cyklicznych działań takich jak 

np.:  trening kompetencji psychospołecznych,  

wyrażanie emocji, kształtowanie empatii w 

szczególności u młodych osób oraz nauka metod 

radzenia sobie ze stresem, prowadzenie cyklicznych 

zajęć w zakresie rozwoju osobistego dzieci i 

młodzieży. 

Liczba organizowanych przedsięwzięć i udział 

finansowy w zajęciach profilaktyczno- 

edukacyjnych kierowanych do dzieci, młodzieży.  

Liczba osób biorących udział w podejmowanych 

działaniach. 

Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń, 

placówek kościelnych i osób fizycznych służącej 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych, 

narkotykowych oraz przeciwdziałania 

uzależnieniom behawioralnym skierowanych                            

do dzieci i młodzieży. 

Wysokość środków finansowych  przekazanych                 

na prowadzenie działalności placówek 

udzielających pomocy osobom uzależnionym                                     

i ich rodzinom. Liczba osób objętych opieką. 

 

 
Działania w zakresie dożywiania dzieci 

uczestniczących w programach opiekuńczo-

wychowawczych. Dofinansowanie posiłków dla 

osób będących w trudnej sytuacji życiowej                              

z powodu uzależnienia. 

Liczba osób korzystających z tej formy wsparcia. 
Udział finansowy w pokryciu kosztów tych zadań 

Propagowanie informacji o możliwościach 

podwyższania kwalifikacji specjalistów, 

nauczycieli, opiekunów zatrudnionych w 

placówkach oświatowych w zakresie skutecznych 

strategii uspołeczniania dzieci  i młodzieży oraz 

zajęć profilaktycznych ze szczególnym 

ukierunkowaniem dla dzieci i rodzin wymagających 

opieki. 

Liczba przeszkolonych pracowników placówek                  

w zakresie skutecznych strategii profilaktycznych.   

 

Upowszechnienie Programów rekomendowanych 

przez Krajowe Centrum Leczenia Uzależnień 

Inicjowanie działań        w celu wykorzystania 

wpływu grup rówieśniczych  w  eliminowanie 

różnych form przemocy w szkole i wolnym czasie 
Propagowanie zachowań społecznych i umiejętności 

w przypadkach : świadek przestępstwa czy 

przemocy domowej lub innych form przemocy. 

Wysokość środków finansowych przeznaczonych    

na realizację przedsięwzięcia.                                 

Dofinansowanie wyposażenia w niezbędne 

materiały i narzędzia do realizacji programów                        

w zakresie wsparcia i pomocy. 

Pomoc w zakresie inicjowania  i wspierania  

cyklicznych działań służących zagospodarowaniu 

czasu wolnego, promocji zdrowego stylu życia,                       

a także aktywności sportowej dzieci   i młodzieży                      

w oparciu o sprawdzone strategie profilaktyczne. 

Wspieranie prowadzonych pozalekcyjnych zajęć 

sportowych, a także działań na rzecz dożywania 

Liczba wspartych działań  związanych z organizacją 

i prowadzeniem sportowych zajęć pozalekcyjnych 

przez stowarzyszenia i instytucje oraz osoby 

fizyczne. 
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dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych 

programach profilaktycznych. 

 
Opracowanie oraz aktualizacja diagnoz problemów 

społecznych, diagnozy czynników ryzyka oraz 

innych programów służących planowaniu wsparcia 

zgodnie ze zdiagnozowanymi potrzebami.  
Propagowanie, wspieranie oraz wdrażanie 

profilaktycznych działań na podstawie wniosków  

z przeprowadzonych badań w placówkach 

oświatowych współpracujących instytucjach  oraz 

środowisku lokalnym. 

Realizacja wynikających z diagnozy wniosków                      

w zakresie organizacji  warsztatów terapeutycznych 

edukacyjnych, liczba wspartych działań, wysokość  

środków finansowych przeznaczonych na ich 

realizację. 

 

Pomoc społeczna osobom uzależnionym oraz ich 

rodzinom dotkniętych ubóstwem i wykluczeniem 

społecznym poprzez wskazanie możliwości 

uzyskania pomocy psychologicznej                                           

i funkcjonowania w środowisku. 

Liczba powiadomień przesłanych do Sądu 

Rodzinnego o sytuacji dzieci  w tych rodzinach 
 

 

 

 

 

 

IV. 5. Zmiana postaw dorosłych wobec używek, zwiększenie kompetencji wychowawczych rodziców. 

 

 
PLANOWANE  DZIAŁANIA 

 

 
WSKAŹNIKI 

Prowadzenie działań edukacyjnych dla rodziców, 

opiekunów pracowników socjalnych, służby 

zdrowia, pedagogów, psychologów w zakresie 

szkód wynikających z przyjmowania używek przez 

dzieci i młodzież.  

Liczba spotkań o charakterze edukacyjnym, 

szkoleniowym, informacyjnym. 
Liczba osób uczestniczących w  programach 

profilaktycznych.  

Prowadzenie działań edukacyjnych dla rodziców 

 w zakresie szkód wynikających z powstawania 

uzależnień behawioralnych (np. długie spędzanie 

czasu przed ekranem, gra w gry on-line). 

Liczba działań. 
Dostępność materiałów  o charakterze 

profilaktycznym i edukacyjnym w czasie 

organizowanych spotkań. 
 

Zakup materiałów edukacyjnych  w zakresie 

problematyki alkoholowej  

i narkotykowej, a także w zakresie problematyki 

przemocy domowej i uzależnień behawioralnych. 

Liczba zakupionych materiałów i liczba  kampanii 

społecznych  o charakterze lokalnym i 

ogólnokrajowym .  

Propagowanie działań na rzecz edukacji w zakresie 

prawidłowych form zachowań w przypadku 

zagrożeń, sytuacji niebezpiecznych i konieczności 

udzielenia pomocy w tym pierwszej pomocy 

medycznej. 

Liczba przeprowadzonych i wspartych finansowo 

działań. 
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IV. 6. Ograniczanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie tym rodzinom pomocy psychospołecznej     

i prawnej. 

 

 
PLANOWANE DZIAŁANIA 

 

 
WSKAŹNIKI 

Udzielanie rodzinom w których występują problemy 

alkoholowe i inne związane z uzależnieniami 

pomocy psychospołecznej, a w szczególności 

ochrony przed przemocą domową.  
 

 

Upowszechnianie materiałów poglądowych o 

charakterze edukacyjnym i profilaktycznym. 

Informowanie o możliwościach uzyskania pomocy. 

Liczba powiadomień dotyczących  osób dotkniętych 

przemocą domową, którym udzielono pomocy, 

informacji na temat przysługujących im praw. 

Liczba założonych Niebieskich Kart i skierowanych 

powiadomień do Sądu, Policji Prokuratury. 
Aktywny udział w pracach Zespołu 

Interdyscyplinarnego oraz grupach diagnostyczno -

pomocowych. 

Liczba posiedzeń Zespołu Interdyscyplinarnego                      

i grup diagnostyczno pomocowych z udziałem 

członków Komisji. 

Wsparcie psychologiczne posiedzeń grup 

diagnostyczno – pomocowych. 
Liczba spotkań grup diagnostyczno – pomocowych. 

Dofinansowanie w pokryciu kosztów udziału                          

i udzielanie merytorycznej pomocy przez 

psychologa w tych grupach  
Pomoc i wsparcie psychologiczne dla  osób 

doznających przemocy domowej. 
Liczba osób korzystających z tego rodzaju wsparcia. 

Udział finansowy w tych działaniach 

Oddziaływania korekcyjno – motywujące dla osób 

stosujących przemoc. 
Liczba osób korzystających z wymienionego 

wsparcia. 

Konsultacje psychologiczne dla dzieci i młodzieży z 

rodzin z podejrzeniem przemocy domowej. 
Liczba osób korzystających z tego rodzaju wsparcia. 

Udział finansowy w przedmiotowych działaniach 

Inicjowanie zajęć terapeutycznych  dla osób 

doznających przemocy domowej  a szczególnie 

przemocy fizycznej psychicznej ekonomicznej, 

cyberprzemocy. 

Liczba przeprowadzonych warsztatów dla  osób 

zgodnie z indywidualnymi potrzebami. 
Udział finansowy w tych przedsięwzięciach 

pokrycie kosztów spotkań ze specjalistami                 

i prowadzonych terapii w tym zakresie. 
Wspieranie placówek oferujących pomoc rodzinom, 

w których dochodzi do przemocy. Rozszerzenie i 

upowszechnianie  form pomocy psychologicznej 
Dofinansowanie programów  terapeutycznych 

profilaktycznych, edukacyjnych w tym zakresie. 

Udział finansowy w pokryciu kosztów  zakupów 

materiałów i narządzi do prowadzenia  zajęć                           

jak i funkcjonowania  placówek i instytucji  

prowadzących działalność edukacyjno-

profilaktyczną. 
Działania w kierunku podnoszenia kwalifikacji 

specjalistów placówek pracujących  

z osobami doznającymi i stosującymi przemoc 

domową  (policjantów, pracowników socjalnych, 

pedagogów, psychologów, kuratorów sądowych, 

członków gminnych komisji rozwiązywania 

problemów alkoholowych, pracowników ochrony 

zdrowia, pracowników leczenia odwykowego). 

Liczba  szkoleń i liczba osób przeszkolonych                       

do pracy z osobami doznającymi i stosującymi 

przemoc oraz z członkami rodzin. 
  

Upowszechnianie kampanii promujących 

wychowanie dzieci bez przemocy poprzez realizację 

szkoleń i warsztatów dla specjalistów. 
Współpraca w powyższym zakresie z Fundacją 

Dajemy Dzieciom Siłę i innymi  instytucjami i 

organizacjami pozarządowymi. 

Udział finansowy w kosztach terapii jak                                    

i w promowaniu  kampanii o zasięgu lokalnym                     

i ogólnokrajowym dotyczących wychowania                       

bez przemocy. 
Liczba  rozpowszechnionych materiałów 

poglądowych dla rodziców opiekunów                                    

i młodzieży. 
Liczba warsztatów i spotkań oraz 
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Udział finansowy w pokryciu kosztów 

wymienionych działań. 

Prowadzenie lokalnych kampanii dotyczących 

zjawiska przemocy domowej w celu lepszego 

reagowania, zapobiegania i promocji życia bez 

przemocy. 
Włączanie się w kampanie ogólnopolskie w tym 

zakresie. 

Liczba kampanii. 
Liczba zakupionych materiałów promocyjnych. 
Liczba osób biorących udział w kampaniach. 

 

 

IV. 7. Przeciwdziałanie nietrzeźwości w miejscach publicznych 

Ograniczanie zjawiska prowadzenia pojazdów przez kierujących będących pod wpływem alkoholu lub 

użycia środków psychoaktywnych. 

 

 
PLANOWANE  DZIAŁANIA 

 

 
WSKAŹNIKI 

Inicjowanie Działań informacyjno-edukacyjnych 

podczas kontroli drogowej- edukacja kierowców 

dotycząca trzeźwości – materiały edukacyjne, 

profilaktyczne - ulotki, broszury. 
 

Zgłoszenie gminy do kampanii ogólnokrajowych  

dot. Kierujących pod wpływem alkoholu lub innych 

środków psychoaktywnych. Kampania o charakterze 

społecznym informacyjnym, szkoleniowym  
 

Współpraca z jednostkami Policji – Komendą 

Stołeczną, Komendą Powiatową i Komisariatem 

Policji w organizowanych imprezach plenerowych, 

miasteczkach ruchu drogowego – w zakresie  

wyrabiania prawidłowych nawyków u dzieci                          

i młodzieży jako użytkowników dróg, oraz 

przeciwdziałania zjawiskom kierowania pojazdami 

w stanie nietrzeźwości. 

Liczba  powiadomień z Policji dotyczących osób 

kierujących pojazdami pod wpływem alkoholu                  

lub narkotyków. 
 Liczba skierowań -  przeprowadzonych rozmów       

i konsultacji z psychologiem ds. uzależnień. 
 Udział finansowy w pokryciu kosztów materiałów    

i usług niezbędnych do realizacji tych zadań. 

Inicjowanie prowadzenia akcji informacyjno-

edukacyjnych zgodnie z aktualnymi zagrożeniami i 

potrzebami. 

 Dofinansowanie imprez , spotkań edukacyjnych, 

festynów, pikników o charakterze profilaktycznym. 

 

 

Rozdział V  

PRZEWIDYWANE REZULTATY 

 

1. Wdrożenie cyklicznych działań  profilaktyki uniwersalnej ściśle związanej z potrzebami  mieszkańców 

Józefowa  systematyczność działań profilaktyczno-edukacyjnych. 

2. Wskazanie i zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej dla osób uzależnionych  

i ich rodzin, rozszerzenie możliwości udzielanej pomocy. 

3.  Rozwijanie i zwiększenie form pomocy rodzinom, w których występują problemy związane                      

z uzależnieniem o różnym podłożu i problemem przemocy domowej, jak również wychowanie dzieci 

bez przemocy. 
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4. Wzmocnienie i upowszechnienie wiedzy rodziców i opiekunów na temat wpływu alkoholu  

i używek, uzależnień behawioralnych na organizm młodego człowieka, wspieranie umiejętności 

wychowawczych rodziców, wskazanie możliwości korzystania z różnych form pomocy w zakresie 

profilaktycznego oddziaływania, ograniczenie liczby dzieci i młodzieży przyjmujących napoje 

alkoholowe i środki psychoaktywne, a także zmniejszenie powstawania uzależnień behawioralnych. 

5. Poszerzenie wiedzy i umiejętności  rodziców opiekunów w zakresie zmniejszenia negatywnych 

skutków wynikających z przemocy psychicznej fizycznej ekonomicznej wobec dzieci jak i osób 

dorosłych i starszych.   

6. Zmniejszenie liczby przypadków kierujących pojazdami pod wpływem alkoholu i innych środków 

psychoaktywnych. Upowszechnienie udziału gminy w kampaniach ogólnokrajowych lub lokalnych        

w powyższym zakresie. 

7.  Ograniczenie liczby dzieci i młodzieży przyjmujących napoje alkoholowe i środki psychoaktywne oraz 

stosujących przemoc rówieśniczą. Upowszechnienie wzorców zachowań w sytuacjach kryzysowych 

jak i wzmocnienie umiejętności radzenia z problemami społecznymi. 

8. Zwiększenie aktywności poprzez znaczną pomoc merytoryczną i finansową  - możliwość podwyższania 

kwalifikacji instytucjom i organizacjom  Miasta Józefowa w prowadzeniu i organizowaniu różnych 

form spędzenia czasu wolnego dla dzieci i młodzieży jak i dorosłych w celu zmniejszenia liczby 

przypadków naruszenia prawa popełnianych przez osoby będące pod wpływem alkoholu, narkotyków. 

9. Zwiększenie liczby osób prezentujących postawy prozdrowotne, bez uzależnień i przemocy. 

Koordynowaniem tych działań oraz opiniowaniem ich dofinansowania zajmuje się  

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych powołana przez Burmistrza Miasta Józefowa. 

Rozdział VI   

REALIZATORZY PROGRAMU 

 

1. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Józefowie, który realizuje postanowienia Programu. 

2. Punkt  konsultacyjny MKRPA dla  osób  uzależnionych i współuzależnionych od alkoholu, 

narkotyków, uzależnień behawioralnych, w którym psycholog - terapeuta prowadzi rozmowy, 

konsultacje z osobami nadużywającymi alkoholu i członkami ich rodzin na podstawie skierowań 

Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Zespół kuratorów sądowych, Miejski 

Ośrodek Pomocy Społecznej, jednostki Policji jak i członków rodzin, oraz samych zainteresowanych 

3. Placówki oświatowe, stowarzyszenia oraz inne instytucje poprzez realizację: 

• własnych programów wychowawczo-profilaktycznych, 

• zgłaszanie potrzeb realizacji zadań w zakresie szkoleń itp., 

• prowadzenie badań ankietowych, 

• udział i realizacji wniosków wynikających z prowadzonych diagnoz czynników ryzyka 

• zajęć pozalekcyjnych. 
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4. Integracyjne Centrum Sportu i Rekreacji w Józefowie organizując działania  spędzania czasu wolnego   

w okresie letnim i zimowym, a także udostępniając obiekty sportowe do prowadzenia zajęć 

pozalekcyjnych.  

5. Miejska Przychodnia w Józefowie. 

6. Miejski Ośrodek Kultury w Józefowie. 

7. Komisariat Policji, Straż Miejska w zakresie poprawy jakości działań profilaktycznych oraz 

informacyjnych o przypadkach kierowania pojazdami przez nietrzeźwych kierowców. 

 

ŚRODKI FINANSOWE NA REALIZACJĘ PROGRAMU 

 

       Załącznik numer 1 określa Środki finansowe na realizację Miejskiego Programu Profilaktyki                                          

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii dla miasta Józefowa                                      

w 2025 roku. 

 

WYNAGRODZENIE KOMISJI 

 

l. Członkom Komisji przysługuje następujące wynagrodzenie: 

1) Przewodniczącemu Komisji, za organizowanie prac komisji, przygotowanie posiedzeń Komisji           

i udział w nich, reprezentowanie Komisji na zewnątrz a także przygotowanie i udział  

w kontrolach sklepów prowadzących sprzedaż napojów alkoholowych – 850 złotych  miesięcznie 

plus 350 złotych za każde posiedzenie i kontrolę.  

. 

2) Członkowie Komisji, za udział w jej posiedzeniu oraz za udział w kontrolowaniu placówek 

prowadzących sprzedaż napojów alkoholowych – 350 złotych brutto za każde posiedzenie                     

i przeprowadzoną kontrolę.  

3) Zwrot kosztów podróży członków Komisji, związanych z wyjazdami służbowymi (delegacje).  

2. Podstawą do wypłaty wynagrodzenia określonego w ust. l pkt. l i 2 jest obecność na posiedzeniu Komisji 

bądź kontroli sklepów potwierdzona podpisem członka Komisji na liście obecności na posiedzeniu Komisji lub 

kontroli, a pkt 3 poleceń wyjazdu służbowego (delegacja).  

 

 

 

 

 

 

 

Opracowała: 

Przewodnicząca Miejskiej Komisji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

w Józefowie Halina Prokopowicz-Majzner 


