Uchwala Nr /1X/2024
Rady Miasta Jozefowa
z dnia 2024 r.

w sprawie uchwalenia programu profilaktyki zdrowotnej pn. ,,Profilaktyka zaburzen
depresyjnych dla dzieci i mlodziezy w wieku 12-26 lat na terenie Gminy Miasto J6zefow na lata

2024-2025”.

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt. 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst
jednolity Dz. U. z 2024 1. poz. 609 z pézn. zm.) w zwigzku z art. 7. Ust. 1 pkt. 1 oraz Art. 48 ustawy z
dnia 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkdéw publicznych

(tekst jedn. Dz.U. 2024 poz. 146 z pdzn. zm.) — Rada Miasta Jézefowa uchwala, co nastepuje:

§ 1.

Uchwala si¢ program polityki zdrowotnej pn. ,Profilaktyka zaburzen depresyjnych dla dzieci
i mlodziezy w wieku 12-26 lat na terenie Gminy Miasto Jozeféw na lata 2024-2025” stanowigcy

zatacznik do uchwaty.

§2.

1. Realizator programu zostanie wyloniony w drodze konkursu ofert.

2. Upowaznia si¢ Burmistrza Miasta J6zefowa do przeprowadzenia konkursu ofert.

§ 3.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Jozefowa.

§ 4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



UZASADNIENIE

Rozwoéj cywilizacyjny przyczynil si¢ do coraz wigkszego rozpowszechnienia chordb
i zaburzen psychicznych, nie tylko wsréd osob dorostych, ale i wsrod dzieci i milodziezy.
Nieprawidtowo$ci zdrowia mentalnego stanowig wazny problem zdrowotny w wymiarze
indywidualnym 1 spotecznym. Jednocze$nie choroby te sg obarczone wysokim ryzykiem

stygmatyzacji, dlatego ich wykrywanie i leczenie rodzi wiele trudnosci.

Zaburzenia nastroju, do ktorych zaliczamy depresj¢ (w klasyfikacji ICD-10 sg to kody F30-F39), to
obszerna, trudna do rozpoznania i sklasyfikowania grupa zaburzen zdrowia psychicznego. Najczestsze
rozpoznania w tej grupie dotycza epizodu depresyjnego i depresji nawracajacej. Depresja
w klasyfikacji migdzynarodowej ICD-10 jest definiowana jako stan, w ktorym pacjent cierpi z powodu
obnizonego nastroju, utraty zainteresowan i zdolnosci do odczuwania radosci, zmniejszenia zasobow

energii prowadzacego do poczucia permanentnego zmeczenia i ostabionej aktywnos$ci zyciowej

Wedhig Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) taczna liczba 0s6b zyjacych z depresja na
$wiecie wynosi 350 mln i stanowi 4,3% globalnego obcigzenia wszystkimi chorobami. Jest to rowniez
jedna z najczestszych przyczyn ogolnoswiatowe] niepetnosprawnosci. Statystyki wskazuja, ze na
zaburzenia psychiczne zapada od 10% do 20% dzieci i mtodziezy, a samobdjstwa mtodziezy stanowig
trzecig przyczyng zgondw w tej grupie wickowej w skali §wiata . Zdrowie psychiczne dzieci
1 mtodziezy ma istotny wplyw na wszystkie dziedziny zycia, takie jak wyniki w szkole, relacje
z rodzing 1 przyjacidlmi oraz zdolno$¢ do uczestniczenia w zyciu spotecznym. Niestety
rozpowszechnienie chorob psychicznych wykazuje na §wiecie tendencje wzrostowa i szacuje si¢, ze

ten niekorzystny trend zostanie utrzymany przynajmniej w ciggu najblizszej dekady .

W roku 2022 w opiece psychiatrycznej leczono ponad 250 tys. pacjentdw ponizej 18 r. z.,
w tym 16,5 tys. z powodu zaburzen nastroju. W wojewddztwie mazowieckim byto to odpowiednio
ponad 45,1 tys. oraz 2,66 tys. pacjentow maloletnich (w tym ok. 78,6 % dziewczat). Wskaznik
pacjentow / 100 tys. ludnosci (248,8) byt bardzo zblizony do wskaznika ogo6lnopolskiego (237,4).
Liczba dzieci i mlodziezy, leczonych z powodu zaburzen nastroju, wzrosta od 2018 roku ponad 2,5-
krotnie (bylo to wowczas ok. 1 tys. osob). W roku 2021 zaburzenia nastroju dotyczyly gtownie
matoletnich w wieku 12-17 lat (ok 97%). Najczgstszym rozpoznaniem w tej grupie byl epizod

depresyjny .

W roku 2022 w opiece psychiatrycznej leczono takze ponad 180 tys. pacjentow w wieku 18-
29 lat, w tym 36,6 tys. z powodu zaburzen nastroju. W wojewddztwie mazowieckim bylo to
odpowiednio ponad 27,9 tys. oraz 4,88 tys. pacjentow (w tym ok. 70% kobiet). Wskaznik

pacjentow/100 tys. ludnosci (996,9) byl nizszy w pordéwnaniu do wskaznika ogdlnopolskiego



(1109,1). Liczba miodych dorostych w wieku 18-29 lat, leczonych z powodu zaburzen nastroju,
wzrosta od 2018 roku o ok. 43% (bylo to wowczas ok. 3,41 tys. osob). Najczestszym rozpoznaniem

w tej grupie, podobnie jak w przypadku dzieci i mtodziezy, byt epizod depresyjny .

Do zadan wiasnych gminy nalezy w szczegdlnosci opracowanie i realizacja oraz ocena
efektow programow polityki zdrowotnej wynikajgcych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu
zdrowia mieszkancow. Majgc to na uwadze Rada Miasta Jozefowa juz od 2009 r. podejmuje dziatania
zmierzajace do polepszenia stanu zdrowia mieszkancoéw, uchwalajac realizacj¢ programu polityki

zdrowotnej w zakresie profilaktyki zaburzen depresyjnych dzieci i mtodziezy w wieku 12 — 26 lat.



